TUNEL DO TEMPO

O consumo do brasileiro,
um retrato de 40 anos

Dados coletados em 1974 no Estudo Nacional da Despesa Familiar (Endef), pesquisa
pioneira do IBGE sobre habitos das familias brasileiras, mostram um outro Brasil
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entao recém-apelidada na-
moradinha do Brasil, Regina
Duarte, pedia aos brasilei-
ros, em 1974, “Abra a porta
para o IBGE’) ao anunciar uma nova
pesquisa para conhecer os hdbitos da
familia brasileira: o Estudo Nacional
da Despesa Familiar (Endef). Quaren-
ta anos depois, o Brasil retratado na
Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) — que a sucedeu — é bem dife-
rente: consome menos arroz, feijao,
batata, frango e pao francés e mais io-
gurte e refrigerante. A alimentagio
perdeu peso no orgamento da familia,
enquanto o transporte quase dobrou.

A preocupacgao no que diz respeito
ao padrido alimentar e satide tam-
bém mudou: a desnutricao dos anos
1970 foi substituida pelo zelo para
evitar o excesso de peso e obesidade.

— Aconteceram muitas revolugoes,
seja no surgimento de produtos ou na
formacao da familia: o Brasil hoje é
muito diferente daquele do Endef. A
alimentacio hoje pesa menos diante
da variedade enorme de bens e servi-
¢os. A internet que existe hoje poderia
ser peca de ficcio cientifica nos anos
70, por exemplo — afirma a presiden-
te do IBGE, Wasmalia Bivar.

O peso da alimentacao no orgamen-
to das familias caiu de 33,9% nos anos
70 para 19,8% em 2008/2009, a tltima
POF disponivel, enquanto transporte
quase dobrou (de 11,2% para 19,6%) e
assisténcia a saude aumentou 70%, de
4,2% para 7,2%. Ja educacao ficou qua-
se estdvel: de 2,3% para 3%.

O maior volume de gastos com trans-
portes reflete a expansdo das cidades e
dos deslocamentos. A educacao priva-
da também ganhou espaco, ao lado do
aumento do acesso a escolas.

Ao lado dessa mudancga, viu-se recuo
no consumo domiciliar de itens como
arroz, feijao, batata, macarrao, agucar,
frango e 6leo de soja. O consumo per
capita de arroz caiu de 31,5 quilos por
ano para 12,5 quilos e o de feijao caiu
pela metade, de 14,6 para 7,4 quilos.

AGUCAR: PESADO ANTES E DEPOIS DO CAFE
O consumo per capita anual de refrige-
rante passou de 1,2 litro para 5,9 litros.
Esse movimento reflete a expansdo da
alimentacao fora de casa e do consumo
de alimentos industrializados, com
maior participa¢ao no mercado de tra-
balho. O consumo de alimentos prepa-
rados e misturas industriais era de 3,5
quilos por ano em 2008/2009. E de 2,5
quilos em 2002/2003.

Se hoje coletar informacoes sobre o
consumo dos brasileiros ja nao é tarefa
facil, era ainda mais dificil na época.
Cerca de 1.200 pesquisadores visitaram
algo como 70 mil domicilios entre
agosto de 1974 e de 1975. Em plena di-
tadura militar, a pesquisa consolidou
informacgoes sobre consumo e renda
das familias, além de nutri¢ao e satde.

— Eram questionarios de papel, levados
pela Forca Aérea Brasileira para Nordeste,
Norte e Centro-Oeste, com participagio
dos servigos de protecao ao indio na pes-
quisa, e padres e professoras entre 0s pes-
quisadores — lembra Eurico Borba, dire-
tor-geral do IBGE na época da pesquisa.

Para convencer os brasileiros a re-
ceberem os pesquisadores por sete

dias — tempo necessario para acom-
panhar o perfil de consumo, que é di-
ferente nos dias tuteis e fins de sema-
na —, recorreu-se a Regina Duarte. E
nao apenas nas paginas de revista ge-
rais: o IBGE publicou fotonovela com
a namoradinha do Brasil para entre-
gar nas casas.

Pesquisador do IBGE na época e até
hoje consultor da POE Mauricio Vascon-
cellos lembra o esfor¢o para garantir a
qualidade dos dados e evitar erros de
medidas. Para a balanca de alimentos,
foi feita parceria de transferéncia de tec-
nologia com empresa alema.

A pesagem dos alimentos era feita an-
tes das refeicoes e familias também ti-
nham que guardar residuos de alimen-
tos descartados, como casca de batatas.

— No agticar, havia pesagem antes e
depois do cafezinho. Ja a balanca das
pessoas era de molas, nao existia nada
digital — afirma Vasconcellos.

Outra histdria curiosa é lembrada por
Borba: a Varig requisitou levantamento
especial a partir do Endef para conhe-
cer o perfil de peso e altura do brasilei-
1o, para ajudar nos projetos de constru-
¢io de aeronaves.

Na época, a preocupacao em relacao
ao peso do brasileiro era desnutricao,
enquanto hoje é a obesidade.

— Houve maior procura por produtos
industrializados, independente do ren-
dimento, sem aumento no consumo de
frutas e vegetais. Ao mesmo tempo,
avancou a alimentagao fora de casa —
diz o gerente da POE André Martins.

Mais do que o passado, a POF também
olha para o futuro. A préxima pesquisa sai
a campo em marco de 2015, quando esta-
va prevista para 2014. Apesar da reducao
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do orgamento do IBGE, a presidente
diz que a razdo foi a restri¢do de pesso-
al no ano de langamento da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad) Continua.

Sua expectativa € que seja possivel, a
partir de 2016, iniciar a chamada POF
Continua, pesquisa simplificada de or-
camento familiar anual, com a manu-
tengao do levantamento mais comple-
to a cada cinco anos. Isso depende, no
entanto, da realizacao de concurso pa-
ra contratar novos funcionarios.

E a partir das estimativas do rendi-
mento familiar e do consumo que sao
ponderados os indices da inflagao
medida pelo Indice de Pregos ao
Consumidor Amplo (IPCA), que me-
de ainflagao oficial no pais. e




